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Abstract of DE 19830768 (A1) 

A creatine-containing formulation also comprises a neurotransmitter and alpha -liponic acid, plus 
optional ingredients selected from L-camitine, coenzyme-Q10 and other physiologically active 
components, A creatine-containing formulation comprises: (1) enough creatine and/or a corresponding 
salt to provide a daily dose of 0.1-10 g; (2) enough of at least one neurotransmitter or neurotransmitter 
precursor to give a daily dose of 2-8 g; and (3) enough alpha -liponic acid to give a daily dose of 0.3-3 
g. The following optional ingredients may be present: (1) enough L-carnitine or its salts to give a daily 
dose of 0.8-1 g; (2) enough coenzyme-Q10 to give a daily dose of 50-150 mg; (3) up to 40 wt. %, based 
on the entire composition of other physiologically active components; and/or (4) up to 20 wt % 
formulating agents. An Independent claim is included for preparation of the compositions. 
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® Kreatin-enthattende Form u lie rung und Verfahren zu deren Herstellung 

® Beschrieben wird eine Kreatirventhaltende Formulie- 
rung, bostehend aus Kreatin und/oder einem seiner phy- 
siologisch unbedenkfichen Salze, mindestens einem Neu- 
rotransmitter oder einem seiner vbrstufen, und a-Lipon- 
saure. Neben diesen drei Hauptbestandteilen, die in Men- 
gen enthatten sind, wie sie Tagesdosen von 0,1 bis 10 g 
fur Kreatin, 2 mg bis 8 g fur den Neurotransmitter und 0,3 
bis 3 g fur diect-Liponsiure entsprechen, kann die bean- 
spruchte Formulierung noch zusatzlich 0,8 bis 1 g L-Ca mi- 
tin oder eines seiner physiologisch unbedenklichen Salze, 
das Koenzym Q 10 in einer Tagesdosis-Menge von 50 bis 
150 mg sowie ggf. bis zu 40 Gew.-% an weiteren physio- 
logisch aktiven Zusatzen und bis zu 20 Gew,-% an u bit- 
ch en Formulierungs-Hilfsmitteln enthalten. Diese Formu- 
lierung, die durch einf aches Abmlschen der jewelltgen 
Komponenten vorzugsweise bei Raumtemperatur herge- 
stelft wird, ist vorzugsweise zur Behandlung von Dystro- 
phien und Atrophien der Skelettmuskulatur geeignet. 
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Beschneibung 

Kreatin ist eine korpereigene Substanz, die in groBer Menge (ca. 120 g bei einem Korpergewicht von 70 kg) im Mus- 
kel- und Nervengewebe (besonders im ZNS) vorkomrai und in Form seines Stoffwechselprodukts Phosphokreatin eine 
5 Energiereserve des Muskels und des Gehims darstellt. Kreaiin wird in der Leber und in der Bauchspeicheldriise synlhe- 
tisicrt, cin Tcil wird aber auch mil der Nahrung aufgenornmen. Bei der Versorgung der Muskel mit chemischer Energie 
wird aus Kreatin zunacbst Phosphorkrcatin gcbildeu das dann an dcrBildung von Adenosintriphosphat (ATP) aus Ade- 
nosindiphosphat (ADP) beteiligt ist Die im ATP gespeicherte Energie wird im Muskelgewehe in mechanische Energie 
urngewandelL Zur Ausscheidung wird Kreatin im Organismus in Kreatinin umgewandeh, das im Ham ausgeschieden 
to wird (ca. 2 gATag). Im Nerven- und Herzmuskelgewebe scheint Kreaiin eine prophyiaklische und therapeulische Wir- 
kung bei ischamischen Zustandcn zu besitzen, wie sie z. B. durch Infarktgeschehen oder bei anderen Sauerstofifdefizit- 
zustanden auftreten. 

Kreatin isi also nicht nur eine korpereigene Substanz, sondern auch ein bekanntes Nahrangserganzungsmiltel mil 
wertvollen physiologischen Eigenschaften. Da Kreatin seit liber hundert Jahren als Bcstandteil der Muskelsubstanz be- 

15 kannt ist, der dem Muskel als Energiequelle dient, und dariiber hinaus in einer Reihe von wissenschaftlichcn Arbeiten ge- 
zeigt werden konnte, daB die Einnahmc von Kreatin zu einer Steigerung der Muskelmasse und Muskelleistung ftihren 
kann, wird Kreatin auch zur Leistungssteigerung bei Sportlern eingesetzt. Kreatin fiihrt dabei tatsachlich zu beachtlichen 
Kurzzeitleistungssteigerungen, vor allem bei Spitzensportlem, aber auch bei untrainierten Personen. 

Da Kreatin sich zuni allergroBLcn Tcil in den Muskel n findet, war es nichL uberraschend, daB primarc und sckundare 

20 Muskelerkrankungen auch mit einer Alteration des KreatinstoflSvechsels einhergehen. Auch gibt es wissenschaftliche 
Erkenntnisse, daB die Bauchspeicheldriise unter dem EinfluB von Kreatin vermehrt Insulin frcisctzt. Insulin fordcrt die 
Aufnahme von Glucose und Aminosauren in die MuskelzeUe und regt die Proteinsynthese an. Insulin vermindert aber 
auch die Protein- Abbaurate. Daneben ist es lange bekannt, daB Patienten mit Muskeldystrophien eine verminderte Kon- 
zentrarion von Kreatin/Phosphokrealin im Muskelgewebe sowie eine erhohLe Ausscheidungsrate von Kreatinin im Urin 

25 aufweisen (Milhorat 1952). So werden bei niuskeldystrophischen Erkrankungen Kreatin- und ATP-Spicgel bcobachlel, 
die nur ungefahr 2/3 der Normalwerte erreichen. 

Muskeldystrophien bilden eine groBe Gruppe unter den genetisch bedingten Erkrankung, die vor allem mit Defekten 
der Zellmembranstruktur einhergehen. Das Fortschreiten der Krankheitsbilder verlauft im allgemeinen sehr progressiv 
und endet in Abhangigkeit vom jeweiligen Syndrom in einem mehr oder weniger stark ausgepragtcn Veriust der Muskel- 

30 funktionen. Bislang ist kcinc Therapie bekannt, mit der die Krankheitsursachen nachhaltig bekarnpft werden konntcn; 
die Moglichkeilen der Gen therapie sind noch auf Tierversuche beschrankt. Bei der Muskcldystrophie vorn T^p Du- 
chenne kann aber durch den Einsatz von Steroiden wie z. B. Prednison oder Deflazacon das Eintreten der vollstiindigen 
Gehunfahigkeit hinausgezdgert werden, was aber auch mit Nebenwirkungen verbunden sein kann, da von Sterol den be- 
kannt ist, daB sie z. T sehr stark immunsuppressiv wirken. Auch Operationen fuhren nur bedingt zu Erfolgen, ermogli- 

35 chen erkrankten Kindem aber immerhin, eingeschrankt zu stehen oder zu gehen, 

Als mogliche Ursachcn der Muskeldystrophien werden einerseits ein Veriust von Kreatin iiher sarkoleininale Dcfekte, 
andcrerscits cine verminderte Aufnahme von exogen zugefuhrtem bzw. endogen synthetisiertem Kreatin in die Musku- 
latur diskutiert. 

Ein prophylaktischer oder therapeutischer Einsatz von Kreatin in den unterschiedlichsten Applikationsformen (oral, 

40 intravenos u. a.) setzt eine hohe Bioverfilgbarkeit voraus. Diese ist fur Kreatin, aber nicht immer in ausreichendem MaBe 
gegeben, weshalb die unterschiedlichen Apphkationsformen und Anwendungsfalle auch unterschiedliche Darreichungs- 
formcn notwendig machen und wobei die Loslichkeit, die Resorbierbarkeit und vor allem die daraus resultierende phy- 
siologische Wirksamkeit im Vordergrund stehen. 

In der Vergangenheit wurden zwar einige Versuche untemommen, urn dem Korper Kreatin auch zu therapeutischen 

45 Zwecken zuzutuhren, doch war dies mit zu groBen Nachteilen verbunden: 

Aus der WO 94/02 127 ist bspw. eine Zusammensetzung bekannt, mit deren Hilfe die Leistungsfahigkeit der Muskeln 
bei Saugern mit normalem Kreatinstoffwechscl gesteigert werden soil. Dazu werden tag lie h mindestens 15 g Kreatin 
u. a. oral vcrabreicht, was mit zusatzlichen Nahrungsstoffcn wie Fctten, Kohlcnhydratcn, Aminosauren, Elcktrolytcn, 
Spureneiementen und Vitaminen geschehen kann. Mit der bevorzugt empfohlenen Tagesdosis von 15 bis 30 g Kreatin 

50 soli der Hauptnachteil der bis dahin be kann ten Kreatinapplikationen, namlich die zu geringe Menge, uberwunden wer- 
den. Die Validierung eines erhShten Kreatinspiegels im Muskelgewebe erfolgte durch Gewebsbiopsien an Langstrecken- 
laufem nach einwochiger Verabreichung von taglich 20 bis 30 g Kreatin. 

Nachteilig bei dieser Vorgehensweisen isL tatsachlich die sehr hohe Tagesdosis an Kreatin, die bei Probanden mit nor- 
malen Kreatinspiegel mit 15 bis 30 g nachweislich eine starke Nierenbelastung verursacht und zur Ausscheidung von 

55 uberschiissigem Kreatin in kristallincr Form mit dem Ham fiihrt. Daneben werden bei einer \ferabreichungsdauer von 
max, 7 Tagen aber auch lectiglich vortibergehend erhohte Kreatinspiegel erreicht, die nach Absetzen der zusatzlichen 
Kreatinzufuhr relativ rasch auf die Ausgangswerte absinken, ohne eine nachhaltige Steigerung der Muskelleistungsfa- 
higkeit zu bewirken. 

Eine spezielle Diat, ein Nahrungserganzungsmittel oder gar ein Vitamin, das gezielt die Symptome einer Muskeldys- 
60 trophie verbessern konnte, ist somit bislang nicht bekannt und so beschranken sich die Empfehlungen auf eine ausgegli- 
chene Ernahrung und die Vermeidung von Obergewicht. 

Letzteres ist vor allem von Bedeutung, da die Patienten aufgrund eines drastisch gesenkten Energieumsatzes bei meist 
normaler Kalorienaufnahme zur Fettleibigkeit neigen, was nicht zuletzt auch psychische Probleme aufwirft. 

Als geeignete BehandlungsmiUel bei tJbergewichl und Fettleibigkeit sind verschreibungspflichlige Produkte (obesity 
65 drugs) wie z. B. Fenfluramin im Einsatz. Als natiirliche Produkte sind vor allem Carnitin, a-Liponsaure und Salze der 
Brenztraubensaure, die sog. Pyruvate, zu nennen. 

Camitin zahlt zu den nicht-essentiellen Aminosauren und wird in der Sportemahrung erfolgreich als StofiEwechselak- 
tivator zur Verbesserung der Fettverbrennung eingesetzL Daneben zeigen Studien, daB Camitin erfolgreich die Blutfette 
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wie z. B. Triglyceride reduzieren kann. Da Camitin naturlicherweise an der Passage von Fettsauren durch die Zellmem- 
bran der Mitochondrien beteiligt isiund auch den muskularen Glykogenspiegel unter Korperbelastung aufrecht erhalt, ist 
Camitin auch zu den wichtigen Verbindungeo des EnergiehaushaUes zu rechnen. 

Vbn der Ct-Liponsaure wie auch den Pyruvaten allgemein ist neben ihrern positiven Beitrag zur Korperfettreduzierung 
aber auch bekannt, daB sie das Immunsystern starken und antioxidative Eigenschaften entf alien konnen. Dariiber hinaus s 
dient die a-Liponsaure der Diabetesvorsorge. 

Zur Behandlung von psychischen Erkrankungen wie z. B. Depressionen, aber auch als sog. psychische AufheUer wer- 
den therapeutisch insbesondere Neurotransmitter eingesetzt, die naturlicherweise als Bolenstoffe zwischen den Verzwei- 
gungen von Nervenzellen, den sog. Dendriten, fungieren und so akliv fur die Reizweiterleitung von Nervenzelle zu Ner- 
venzelle sorgen. Bekannte Verireter dieser Neurotransmitter sind insbesondere das Cholin und das Taurin. io 

Cholin, vor allem aber das Acetylchotin sind bioaktivc Substanzen der sog. cholinergischen Neuronen, die fiir die so 
wichtigen Gehirn- und Korperfunktionen wie Gedachtnisleistung, Denken, Gefuhlsempfindungen und Schmerz sowie 
Muskelkoordinierung, Gleichgewicht, Bewegungen und die Muskelarbeit mitveranlwortlich sind, Cholin wird auBerdem 
bei der Behandlung bestimmter Depressionserscheinungen erfolgreich eingesetzt. Die nicht-proleinogene Aminosaure 
Taurin wird vom Korpcr aus Cy stein gebildet und in der Leber zur Taurocholsaure, die emulgierend auf BlutfeUe wirkt. is 
Das Taurin selbst ist eng verkniipft mit der Entwicklung dcs ZNS und bccinfluBt auBerdem als Osrnoregulator den Trans- 
port zweiwertiger Metallionen. Sehr wahrscheinlich ist auch dessen Wirkung als inhibierender Neurotransmitter oder 
Neuromodulator. Dem Taurin werden zudem cardioprotektive und antioxidative EfTekie zugeschrieben. 

Aber auch fur bestimmic PflanzeninhaltsslofFc ist nachgewiesen, da8 sie als Neurotransmitter wirken konnen; in die- 
sem Zusammenhang ist vor allem das Hypericin, ein Inhaltsstoff des Johanniskrautes (Hypericum perfolatum), zu nen- 20 
nen. 

Hypericin wird zumeist als Extrakt mit Gehalten von 0,3 Gew,-% bei Depressionen eingesetzt Es verhindert den phy- 
siologischen Abbau von Neurotransmittern im Gehirn, wobei es als Monoamin-Oxidase-(MAO) Hemmer wirkt. 

Es hat sich somil die Aufgabc gcstcllt, eine Krealin-enthaltende Fonnulierung bereitzustellen, die die vorleilhaften Ei- 
genschaften sowohl des Kreatins als auch der Neurotransmitter oder cincr dcrcn 'Vbrstufcn und der a-Liponskurc in sich 25 
vereinigt. Diese Hauptbestandteile, aber auch alle anderen an der Gesamtformulierung beteiligten WirkstofTe, sollen kor- 
pereigen oder naturlichen Ursprungs sein, leicht zuganglich, gut verarbeitbar und lagerstabil sein; die Formulierung in 
ihrer Gesamiheit soli leicht wasserloslich und damit auch gut resorbierbar sein, um so das genannte vorteilhafte Wir- 
kungsspektrum der Einzelkomponenten voll entfalten zu konnen. 

Auch soli die Formulierung ein breites Speklrum an Applikationsfonncn cnnoglichcn und sich positiv auf die Com- 30 
pliancc der Patienlen auswirken. 

Die Aufgabenstellung umfaBl dariiber hinaus ein Verfahren zur Herstellung der genannten Formulierung. 

Gelost wurde diese Aufgabe mit einer Krearin-enthaltenden Formulierung bestehend aus 

a) Kreatin und/oder einem seiner physiologisch unbedenklichen Salze, in einer Menge entsprechend einer Tages- 35 
dosis von 0, 1 bis 1 0 g, 

b) mindestens cincm Ncuxotransmitter oder einem seiner M)rstufcn, in cincr Menge entsprechend cincr Tagesdosis 
von 2 mg bis 8 g, und 

c) a-Liponsaure in einer Menge entsprechend einer Tagesdosis von 0,3 bis 3 g t sowie 

d) ggf. L-Carnitin oder einem seiner physiologisch unbedenklichen Salze, in cincr Menge entsprechend cincr la- 40 
gesdosis von 6,8 bis 1 g, 

e) ggf. Koenzym Q 10, in einer Menge entsprechend einer Tagesdosis von 50 bis 150 mg, 

f) ggf. bis zu 40 Gew.-% bezpgen auf die Gesamtformulierung an weiteren physiologisch aktiven Zusatzen, und 

g) ggf. bis zu 20 Gcw>% bezogen auf die Gesamtformulierung an ublichen Formulierungs-Hilfsmitteln. 

45 

Uberraschend konnten mit den beanspruchten Kombinationsmoglichkeiten nicht nur die geforderten Eigenschaften 
der Formulierung, wie gute Verarbeitbarkeit und Lagerstabilitat erreicht werden; es wurden neben den erwartet positiven 
Auswirkungen insbesondere bei feuleibigen Patienten auch vollig unerwartet dieEinzelwirkungen der Komponentcn da- 
hingehend uberadditiv erganzt, daB Muskelkraft und Leistungsfahigkeit von muskeldystrophisch und -atrophisch er- 
krankten Patienten signifikant gesteigert werden konnen, wobei keinerlei Nebenwirkungen auftreten. so 

Damit konnte in diesem Ausmafi aufgrund der bislang bekannten Eigenschaften der Einzelkomponenten in den gan- 
gigen Formulicrungen Uberhaupt nicht gerechnet werden. 

Insbesondere kann festgestellt werden, daB die von der bishereinzig Erfolg versprechenden Behandlungsmethode bei 
Muskeldystrophien, der Verabreichung von Steroid-Derivaten, bekannte immunsuppressive Nebenwirkung bei der App- 
likation der erfindungsgemaBen Formulierung nicht auftritt und die Progression der Krankheitsverlaufe deudich verlang- 55 
samt bzw. das gesamte Krankheitsbild signifikant verbessert werden kann. 

FUr die vorliegende Erfindung ist cs cntschcidend, Kreatin oder eines seiner Salze als eine Hauptkomponente einzu- 
setzen, wobei bevorzugt Kreatinpyruvat als Komponente a) in der Formulierung enthalten sein soli. 

Als Komponente b) werden vorzugsweise Neurotransmitter oder deren \forlaufer eingesetzt, die aus der Reihe Taurin, 
Hypericin, ein Extrakt aus Hypericum perfolatum, Cholin, 5-Hydroxytryptophan und L-iyrosin oder ein physiologisch 60 
unbedenkliches Salz davon ausgewahlt werden. 

Dabei soli das Taurin in einer Menge von 0,5 bis 1 g, das Hypericin in Mengen von 3 bis 6 mg, Cholin zu 1 bis 3 g, 5- 
Hydroxytryplophan zu 50 bis 200 mg und das L-iyrosin in einer Menge von 4 bis 8 g eingesetzt werden. 

Selbstverstandlich konnen neben den als Komponente a) und b) genannten Einzel substanzen auch alle beliebigen Mi- 
schungen davon verwendet werden. 65 

Dasselbe gilt auch fur die Komponente d), das Camitin, wobei als dessen Salz bevorzugt dessen Tartrat, Fumarat, Ma- 
gnesiumcitrat und Hydrochlorid in der Formulierung enthalten sein kann. 

Generell kbnnen die Komponenten a) bis e) in alien beanspruchten Mengenvarianten an der Formulierung beteiligt 
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sein, zwingend erforderlich sind aber gemaB vorliegender Erfindung ausschlieBlich die Komponemen a), b) und c). 

Falls fur spezielle Anwendungsfallc zusatzlich die Komponenten 0 und g) herangezogen werden, sind als weitere 
physiologisch aktive Zusalze bevorzugt Zucker, Siifistoffe, Vitamine sowie Spurenelemenle und hier insbesondere Al- 
kali- und Erdalkalimetalle, Bor, Eisen, Zink und Kupfer sowie deren Salze wie Citrate, Lactate, Fumarale, Succinate, 
5 Orotate, Gluconate, Picolinate, Glycerophosphate, Orthophosphate und/oder Proteine oder Proteinhydrolysate zu erap- 
fehlen. 

HilfsstofTe wie Methylcellulosen, S1O2, Stearate, Losevermitder, AromastofFe und Konserviemngsmittel sind typische 
Vertreter der Formulierungs-Hilfsmitlel, wie sie die Erfindung ebenfalls als fakullative Bestandteile vorsieht. 

Neben derbeanspmchten Formulierung beinhaltet die vorliegende Erfindung auch ein Verfahren zu deren Herstellung, 
10 das in schr cinfacher Wcise durchgcfUhrt wcrden kann: Die jeweils verwendeten Komponenten werden namlich bei Tcm- 
peraturen zwischen -10 und + 80°C mitetnander vermischt, wobei sich insbesondere Temperaturen zwischen 10 und 
50°C besonders eignen. In Abhangigkeit von den gewahlten Einzelbestandteilen kann die Beteiligung von Lose- oder 
Verdunnungsmilujln wie Alkohole, Ether, Ketone, Ester, aliphatische oder aromatische Kohlenwasserstoffe von Vorteil 
sein, was die Erfindung ebenfalls vorsiehL 
15 Als Nahnmgserganzungsniittel kann die Gesamtformulierung nicht nur die erwartete Wirkungsweise, wie bspw. die 
K6rpcrfcttrcduzierung, entfaltcn. Die beanspruchte Formulierung kann insbesondere gemaB vorliegender Erfindung vor- 
zugsweise fur die Behandlung von Myopathien des Skelettmuskels herangezogen werden, worunter insbesondere For- 
men von Atrophien und Dystrophien zu verstehen sind. 

Besonders positive EfTcktc sind mil der Gesamtfonnulierung bei der Behandlung von Syndroinen voin Typ Duchcnnc, 
20 Bccker-Kiener und der facio-scapulo-humeralen Muskeldysirophie moglich; bei Erkrankungstypen wie Limb-Girdle, 
Kugelberg-Welander sowie Werdnig-IIoffmann isl die Verwendung der vorliegenden Formulierung ebenso therapeu- 
tisch sinnvoll, wie bei neuromuskularen Erkrankungen, Inaktivitatsmuskelatrophien und Altersmuskelatrophien. 

Tnsgesamt kann festgestellt werden, daB die beanspruchte Formulierung uberraschend gute Ergebnisse bei myopathi- 
schen Erkrankungen zeigt, was sich insbesondere auf eine verbesserte Kohlenhydrat-Verwertung, eine positivere Grund- 
25 einstellung der Palienten und eine deuUich gesteigerte Muskclkraft und anhallcnde Lcistungsfahigkeit zuruckfuhren laBl. 

Ein weiterer Vorteil der erfindungsgemaBen Formulierung isl deren breites Applikationsspektrum: So kann sie natur- 
lich ohne Probleme in Tabletten% Pastiilen- und Kapselform verabreicht werden; aber auch in Getranken wie bspw. Saf- 
ten und Tees, Getreide-, Miisli- und Schokoriegeln sowie in Joghurts, als Kau- und Lutschgurnmis konnen die Kompo- 
nenten zugefuhrt werden. 

30 Entschcidcnd ist in jedem Fall die Gewahrlci stung cincr cinfachen und anhaltcndcn Krcatinaufnahmc in die Muskcl- 
zellcn. 

Die nachfolgenden Beispiele zeigen typische Darreichungsformen der erfindungsgemaBen Formulierung. 

Beispiele: 

35 

Die Einzelkoinponenten der nachfolgenden Formulierungen wurden bei Raumtemperatur trocken abgemischt und vor 
der Applikation in 250 ml Flussigkeit gelost 
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Beispiel 1 als Fruchtsaft) 



Krealin-Monohydrat 2 000 mg 

Taurin 500 mg 

a-Liponsaure 500 mg 

Inulin 2 000mg 
Erdbeeraroma 



Beispiel 2 (als Tee) 



Kreatinpyruvat 5 000 mg 

Camitin 500 mg 

Taurin 500 mg 

Cholin 500 mg 

cc-LiponsSure 500 mg 

Johanniskraul-Extrakt (entsprechend 300 mg 
0,3 Gew.-% Hypericin) 

Saccharose 200 mg 



60 Patentanspruche 

1. Kreatin-cnthaltcnde Formulierung bestehend aus 

a) Kreatin und/oder einem seiner physiologisch unbedenklichen Salze, in einer Menge entsprechend einer 1a- 
gesdosis von 0,1 bis 10 g, 

65 b) mindestens einem Neurotransmitter oder einem seiner \torstufcn, in cincr Menge entsprechend einer lages- 

dosis von 2 mg bis 8 g, und 

c) Ct-Liponsaure in einer Menge entsprechend einer Tagesdosis von 03 bis 3 g, sowie 

d) ggf. L-Camitin oder einem seiner physiologisch unbedenklichen Salze, in einer Menge entsprechend einer 
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Tagesdosis von 0,8 bis 1 g, 

e) ggf. Koenzym Q 10, in einer Menge entsprechend einer Tagesdosis von 50 bis 150 mg, 

0 ggf- bis zu 40 Gew.-% bezogen auf die Gesamtformulierung an weiiercn physiologisch aktiven Zusatzcn, 

und 

g) ggf, bis zu 20 Gew.-% bezogen auf die Gesamtformulierung an ublichen Formulierungs-Hilfsmitteln. 5 

2. Formulierung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB sie als Kreatin-Salz Kreatinpyruval enthalt. 

3. Formulierung nach den Anspriichen 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, daB sie als Neurotransmitter(-\forstufe) 
0,5 bis 1 g Taurin, 3 bis 6 mg Hypericin, ein Exlrakt. aus Hypericum perfolatuin, 1 bis 3 g Cholin, 50 bis 200 mg 5- 
Hydroxytryptophan und 4 bis 8 g L-Tyrosin, eines deren physiologisch unbedenklichcr Salze oder Mischungen da- 
von enthalt. 10 

4. Formulierung nach den Anspriichen 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB als L-Carnitin-Salz das Tartral, Fuma- 
rat, Magncsiumcitrat und Hydrochlorid oder beliebige Mischungen daraus enthalten sind. 

5. Formulierung nach den Anspriichen 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB sie als weitere physiologisch aklive 
Zusatze, Zucker, SiiBstoffe, Vitamine, Spurenelemente insbesondere aus der Gruppe Alkali- und Erdalkalimetalle, 
Bor, Eisen, Zink und Kupfer sowie deren Salze wie Citrate, Lactate, Fumarate, Succinate, Orotate, Gluconate, ?i- is 
colinate, Glycerophosphate, Orthophosphate und/oder Proteine oder Proteinhydrolysate enthalt. 

6. Formulierung nach den Anspriichen 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB als Formulierungshilfsmittel Hilfs- 
stoffe wie Mcthylcelluloscn, Si<>2, Stcarate, Loscvermittler, Aromastoffc und Konservierungsmitrel enthalien sind. 

7. Vcrfahrcn zur Herslellung der Formulierung nach den Anspriichen 1 his 6, dadurch gekennzeichnet, daB man die 
Komponenten a), b) und c) sowie ggf. eine oder mchrere der Komponenten d) bis g) bei Teniperaturen zwischen -10 20 
und + 80°C mischt. 

8. Verfahren nach den Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daB man die Herslellung im Temperaturbereich von 10 
bis 50°C vomimmt. 

9. Verfahren nach den Anspriichen 7 und 8, dadurch gekennzeichnet, daB man die Herslellung in Ge gen wart eines 
Ixisc- oder Vcrdiinnungsmittcls wie Alkohole, Elher, Ketone, Ester, aliphalischc oder aromatische Kohlenwasscr- 25 
stofTe durchfiihrt 

10. Verwendung der Formulierung nach den Anspriichen 1 bis 6 zur Behandlung von Myopathien der Skelettmus- 
kulatur. 
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